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Режим работы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 28» города Смоленска 

на 2022-2023 учебный год 

 

        1. Количество классов-комплектов: 23. 
Уровень  

начального общего 

образования 

Уровень  

основного общего 

образования 

Уровень  

среднего общего образования 

класс кол-во класс кол-во класс кол-во 

1 2 5 2 10 2 

2 2 6 2 11 2 

3 2 7 2 Всего 4 

4 2 8 3   

Всего 8 9 2   

  Всего 11   

2. Количество классов-комплектов с углубленным изучением 

отдельных предметов – 9: 7Б, 8АВ, 9АБ, 10АБ, 11АБ. 

3. Количество групп продленного дня – 2 (1 классы, 2-4 классы). 

4. Режим работы групп продленного дня – понедельник — пятница, 

с 12.20 до 16.50 (в I триместре группа продленного дня 1 классов 

функционирует с 11.30 до 16.00). 

5. 1-4 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной недели, 5-11 

классы — 6-дневной учебной недели. 

6. Сменность: I смена – 1-11 классы; II смена – ГПД, 8В, 9Б, 10Б, 

11Б классы пожарно-спасательного профиля, дополнительное 

образование, внеурочная деятельность. 

7. Начало учебных занятий: 8.30. 

8. Расписание звонков (2-11 классы): 

1 урок - 8.30-9.15                     

2 урок - 9.25-10.10                                       

3 урок - 10.30-11.15                                   

4 урок - 11.35-12.20                                     

5 урок - 12.30-13.15                                   

6 урок - 13.25-14.10       

Большие перемены: 10.10-10.30, 11.15-11.35                               

1 класс: (сентябрь-декабрь – согласно п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10) 

          1 урок – 8.30-9.05 

          2 урок – 9.15-9.50 

          3 урок – 10.30-11.05 

          4 урок – 11.15-11.50 

          5 урок – 12.00-12.35 

Динамические паузы: 9.50 – 10.30 

9. Начало кружков, секций через 45 минут после окончания 

последнего урока. 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план школы разработан на основании:  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

приказа Министерства образования и науки российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 

приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1643);  

приказа Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 

№ 1644);  

приказа Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 

№ 1645);  

СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189); 

письма Минобрнауки РФ от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

письма Департамента Смоленской области по образованию, науке и 

делам молодежи от 20.05.2016 № 3640 о примерных учебных планах для 

начального общего, основного общего, среднего общего образования на 

2016-2017 учебный год; 

приложения к письму Департамента Смоленской области по 

образованию, науке и делам молодежи от 20.05.2016 № 3640;  

Устава школы.  

Учебный план определяет организацию, целостность и 

преемственность образовательного процесса в школе, отражает 

социальный заказ и общие цели образования, межпредметные связи, 

дополнительные образовательные программы и услуги. 

Основная целевая направленность обновления содержания 

образования в школе: обеспечение качественной подготовки 

обучающихся, соответствующей требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов в сфере предметных 

знаний, в том числе углубленного изучения математики, формирование 

общей культуры личности школьников, их адаптации к жизни в обществе, 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье. 

Учебный план в классах, реализующих ФГОС, состоит из 

обязательных предметных областей и учебных предметов; части, 



формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Общая характеристика учебного плана по уровням образования 

 

Уровень начального общего образования 

 

1. Учебный план 1АБ, 2, 3, 4 классов составлен в соответствии с 

примерным учебным планом для общеобразовательных учреждений 

Смоленской области, ориентирован на освоение образовательных 

программ начального общего образования, образовательной моделью 

«Школа России» - 1АБ, 2, 3, 4. 

Часть учебного плана 1АБ, 2, 3, 4 классов, содержащая часы 

обязательных предметных областей, определяет содержание образования 

по учебным предметам, обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта.  

Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 1АБ, 2, 3, 4 классах используются на усиление учебных 

предметов обязательных предметных областей: математика - 1 час во 2, 3, 

4; русский язык - 2 часа в 1АБ, 1 час - во 2, 3, 4; литературное чтение - 2 

часа в 1АБ, 2, 1 час - в 3, 4; физическая культура - 1 час во 2, 3. 

2. Первоначальные представления о компьютерной грамотности 

обеспечиваются при изучении предметной области «Математика и 

информатика». 

3. Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

включает модуль «Основы православной культуры». 

4. Этнокультурные потребности реализуются через интеграцию 

курса «Азбука Смоленского края» в учебный предмет «Окружающий 

мир» в 1АБ, 2, 3, 4 и во внеурочной деятельности - «В мире 

прекрасного», «Я живу в России», «Этика: азбука добра» - во 2, 

«Природа родного края» - в 3, «Юный патриот» - в 4. 

5. Промежуточная аттестация проводится по всем учебным 

предметам учебного плана в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация может проводиться как в письменной, 

так и в устной форме. 

Формы промежуточной аттестации определяются администрацией 

школы (итоговая контрольная работа, комплексная контрольная работа, 

тест, творческая работа, практическая работа, контрольные нормативы, 

аспектная контрольная работа и др.).  

6. Раздел «Внеурочная деятельность» имеет спортивно-

оздоровительную, духовно-нравственную, гражданско-патриотическую, 

экологическую, социальную, общественно-полезную, научно-

познавательную, общеинтеллектуальную, художественно-эстетическую, 

общекультурную, проектную направленность. Внеурочная деятельность в 

1АБ, 2, 3, 4 классах предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие в кружках. 



7. Количество часов по неделям составляет: 1АБ – 21 час, 2 – 23 

часа, 3 – 23 часа, 4 – 23 часа. 

Продолжительность учебных недель на уровне начального общего 

образования составляет: 1АБ – 33 учебные недели, 2, 3, 4 – 34 учебные 

недели. 

Продолжительность уроков на уровне начального общего 

образования составляет: 1АБ (I полугодие) – 35 минут, 1АБ (II полугодие), 

2, 3, 4 – 45 минут.  

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

прилагается. 

 

Уровень основного общего образования 

 

1. Учебный план 5АБ, 6, 7, 8, 9 классов составлен в 

соответствии с примерным учебным планом общеобразовательных 

организаций Смоленской области, реализующих  ФГОС основного 

общего образования. 

2. Алгебра, геометрия - в 7, 8, 9 изучаются на углубленном 

уровне. 

3. Этнокультурные потребности реализуются через изучение 

предметов регионального компонента в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» - 1 час (5АБ), «История православной культуры земли 

Смоленской» - 1 час (8 классы). 

4. Программа курса географии Смоленщины интегрируется в 

основной курс географии, программа курса литературы Смоленщины 

интегрируется в основной курс родной литературы, программа курса 

история Смоленщины интегрируется в основной курс истории России 

(8АБ, 9А). 

5. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  обеспечивают усиление учебных предметов обязательной 

части учебного плана: русский язык — 3 часа в 5АБ, 7, 8, 2 часа в 6, 8, 9; 

математика — 2 часа в 5АБ, 6; алгебра — 3 часа в 7, 8, 9, 2 часа 7 классы; 

геометрия — 2 часа в 8 классы, 1 час в 7, 8, 9; информатика — 1 час в 6 

классах; история России — 1 час в 9 классах; биология — 1 час в 6; 

литература — 2 часа в 6, 1 час в 5АБ, 7, 8, 9; иностранный язык — 2 часа 

в 5АБ, 7, 1 час в 6, 7, 8, 9; физическая культура - 1 час в 5АБ, 6, 7АБ, 8, 9.  

6. Учебные предметы «История России. Всеобщая история» 

представлены в следующей последовательности: 5АБ классы — Всеобщая 

история (68 часов), 6 — Всеобщая история (28 часов), история России (40 

часов), 7 - Всеобщая история (26 часов), история России (42 часов), 8 — 

Всеобщая история (24 часа), История России (44 часа), 9 — Всеобщая 

история (34 часа), История России (68 часов).   

7. Промежуточная аттестация проводится по всем учебным 

предметам учебного плана в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится как в 



письменной, так и в устной форме.  

Формы промежуточной аттестации определяются администрацией 

школы (итоговая контрольная работа, комплексная контрольная работа, 

тест, творческая работа, практическая работа, контрольные нормативы, 

аспектная контрольная работа и др.). 

9. Раздел «Внеурочная деятельность» имеет спортивно-

оздоровительную, духовно-нравственную, гражданско-патриотическую, 

экологическую, социальную, общественно-полезную, научно-

познавательную, общеинтеллектуальную, художественно-эстетическую, 

общекультурную, проектную направленность. Внеурочная деятельность в 

5АБ, 6, 7, 8, 9 классах предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие в кружках. 

10. Количество часов по неделям составляет: 5АБ – 31 часа, 6 – 33 

часа, 7 – 35 часов, 8 – 36 часов, 9 – 36 часов.  

Продолжительность учебных недель на уровне основного общего 

образования составляет: 5АБ, 6, 7, 8, 9 – 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков на уровне основного общего 

образования составляет: 5АБ, 6, 7, 8, 9 – 45 минут.  

 



Формы промежуточной аттестации  

в конце 2022-2023 учебного года 

 

Уровень начального общего образования 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Форма промежуточной аттестации 

1А 1Б 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык ККР ККР ККР ККР ККР 

Литературное 

чтение 

ККР ККР ККР ККР ККР 

Родной язык и 

литератуное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - ККР 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - - ККР 

Иностранный язык Иностранный язык - - АКР АКР АКР 

Математика и 

информатика 

Математика ККР ККР ККР ККР ККР 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир   ККР ККР ККР ККР ККР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - Т 

Искусство  Музыка Т Т Т Т Т 

Изобразительное 

искусство 

Т Т Т Т Т 

Технология  Технология ПР ПР ПР ПР ПР 

Физическая культура Физическая 

культура 

КН/Т КН/Т КН/Т КН/Т КН/Т 

 

Уровень основного общего образования 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

5А 5Б 6 7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык ККР ККР ККР ККР ККР ККР 

Литература ККР ККР ККР ККР ККР ККР 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык - - - - - ККР 

Родная литература - - - - - ККР 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык АКР АКР АКР АКР АКР АКР 

Второй 

иностранный язык 

- - ККР ККР ККР ККР 

Математика и Математика ККР ККР ККР - - - 



информатика Алгебра - - - ККР ККР ККР 

Геометрия - - - ККР ККР ККР 

Информатика  - - Т Т Т Т 

Общественно 

– научные 

предметы 

История России ККР ККР ККР ККР ККР ККР 

Всеобщая история 

Обществознание ККР ККР ККР ККР ККР ККР 

География Т Т Т Т Т Т 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - ККР ККР ККР 

Химия - - - - ККР ККР 

Биология Т Т Т Т Т Т 

Искусство Музыка Т Т Т Т - - 

Изобразительное 

искусство 

Т Т Т Т Т - 

Технология Технология Т Т Т Т Т - 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Т Т Т 

Физическая 

культура 

КН/Т КН/Т КН/Т КН/Т КН/Т КН/Т 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

История 

православной 

культуры  земли  

Смоленской 

- - - - Т - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

З З - - - - 

 

Условные обозначения: 

ККР — комплексная контрольная работа; 

Т — тест; 

ПР — практическая работа; 

АКР — аспектная контрольная работа; 

КН — контрольные нормативы; 

З – зачетная работа. 
 

 
 
 
 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование  

(1АБ, 2, 3, 4 классы)  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1АБ 2 

Б 

3 

Б 

4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 1 9 

Итого: 17 18 18 18 71 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

4 5 5 5 

 

 

 

19 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 2 2 1 7 

Физическая культура - 1 1 2 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

 

 

 

 

дневной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование 

(5АБ, 6, 7, 8, 9 классы) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5А 

 

5Б 6 7 7(у) 8 8(у) 9 (у) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 2 2 1 1 1 

Литература 2 2 1 1 1 1 1 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - - - - - - 1 

Родная литература - - - - - - - 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 1 2 1 2 2 2 2 

Второй 

иностранный язык 

- - 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 4 - - - - - 

Алгебра - - - 2 2 2 2 2 

Геометрия - - - 2 1 1 1 1 

Информатика  - - - 1 1 1 1 1 

Общественно – 

научные предметы 
История России 

2 2 2 2 2 2 2 2 
Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 2 2 2 2 2 

Химия - - - - - 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 - - - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 1 - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 21 21 23 25 25 25 25 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

10 10 10 10 10 11 11 10 

Русский язык 3 3 2 4 3 2 4 1 

Литература 1 1 2 1 1 1 1 1 



Родной язык - - - - - - -  

Родная литература - - - - - - -  

Иностранный язык 2 2 1 2 1 1 1 1 

Математика 2 2 2 - - - - - 

Алгебра - - - 2 3 3 2 3 

Геометрия - - - - 1 2 1 2 

Информатика  - - 1 - - - - - 

История России - - - - - - - 1 

Биология - - 1 - - - - - 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - - - - 

История православной 

культуры  земли  

Смоленской 

- - - - - 1 1 - 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе  

31 31 33 35 35 36 36 36 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 

 


